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VENTILA(;AO E QUALIDADE DO AR
e Analise:

Nos locais onde as pessoas estdo, a tendéncia € isolar o melhor
possivel os espacos tanto a nivel térmico como acustico.

I
Ventilagédo

Qualidade Ar . ~ - e - )
Ar Condicionado Problemas de circulacao natural e infiltracbes do ar exterior.

Conforto Térmico (Sindroma_do_Edificio Doente — provoca gqueixas dos ocupantes a
varios niveis: - irritacdes varias;

- secura da mucosa e da pele;

- sangramento do nariz;

- fadiga mental e dores de cabeca;

- nauseas e vertigens;

- rouquidao e espirros.
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e As causas para o edificio doente sdo por deficiéncias ao nivel da
ventilacdo, ou pela existéncia de cargas poluentes elevadas ou por
ambas.

 Fontes de poluentes a considerar no interior de espacos fechados:

*Produtos derivados da combustao;

Ventilagédo ) ) , . , . L -
Qualidade Ar *Bioefluentes e bioaerossois (alergéenicos e patogénicos);
Ar Condicionado

Conforto Térmico *Fumo de tabaco:

*Micro-organismos;

«Compostos organicos volateis;
eHumidade;

«Campos eléctricos e electro-magnéticos;

»Gas radioactivo radao.
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Ventilagédo
Qualidade Ar

Ar Condicionado
Conforto Térmico
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* Proposta de Fanger et al. (1988)

Classificacdo dos edificios em trés classes (A, B e C), e definindo a
unidade de quantificacdo de carga poluente “olf” e para avaliacao da
qualidade do ar o “decipol”.

O estudo da eficiéncia dos processos de ventilacdo pode basear-se em
um de trés métodos:

Ventilagédo

ualidade Ar ~  gr - . .
% condicionado | - Modelacao fisica (medicédo exaustiva das grandezas).

Conforto Térmico

- modelacdo numérica (resolucdo numeérica de equactes adequadas)
- métodos descritivos (taxa de renovacao, idade do ar, etc.).

técnicas usadas: medicdo de concentracdo de gases tracadores
e avaliacOes subjectivas de painéis de pessoas.

Métodos: decaimento da concentracao
emissao constante

concentra(;éo constante
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Ventilagédo
Qualidade Ar

Ar Condicionado
Conforto Térmico
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Ventilagédo
Qualidade Ar

Ar Condicionado
Conforto Térmico
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AIR
25°C, 100 kPa

(Psat, 1,0 @ 250 = 3.169 kPa)

Ventilagéo
ualidade Ar Wet-bulb I
g\r Condicionado |~ emometr i /g”"’“lbt
crmometer .
Conforto Térmico li RJ =()— dr}’ alr

P, < 3.169 kPa — unsaturated air
R, =3.169 kPa — saturated air

Wet-bulb
/ thermometer
wick
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Ventilagédo
Qualidade Ar
Ar Condicionado

Conforto Térmico

GRAFICO PSICROMETRICO

Dry-bulb temperature

8

Specitic humidity, w
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Ventilagédo
Qualidade Ar

Ar Condicionado
Conforto Térmico

Humidifying
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Ventilagédo
Qualidade Ar

Ar Condicionado
Conforto Térmico

NECESSIDADES ENERGETICAS

Estimativas da energia necessaria para condicionamento

ambiente 1998
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Existem varias normas e regulamentos que
especificam as condicfes necessarias de
conforto:

» 1SO-7730, estabelece um critério objectivo de
avaliacao de conforto térmico;

Ventilagédo . , .
Qualidade Ar » 1ISO-7243, define niveils de desconforto do
Ar Condicionado

Conforto Térmico | alm biente;

» 1ISO-7726, define as grandezas e 0s instrumentos
a utilizar nas medicoes;

» ASHRAE, estabelece zonas de conforto:

» RCCTE, Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios;

» RCESE, Regulamepto dos Sistemas Energeng@T%

AAa ClimAatioanrXA A EAF AIA~ TECHOLOGIA £ GESTA DE LERY
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Desconforto Térmico
Desconforto provocado pelo
calor ou pelo frio em excesso,
sentido pelo corpo humano.

Ventilagédo
Qualidade Ar

Ar Condicionado
Conforto Térmico

Quando ha CONFORTO TERMICO, é porque
esta estabelecido um equilibrio entre o calor produzido e o
calor perdido pelo corpo. Neste situacao, a maioria dos
Individuos encontra-se numa situacdo de Neutralidade
Térmica, isto €, sentem-se termicamente confortaveis.
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FACTORES QUE AFECTA O CONFORTO

TERMICO
> Temperatura
» Humidade
Ventilags -
Qualidade Ar » Radiacio Depende também:
Ar Condicionad _
Corforto Témmico » Alimentos e Bebidas

» Velocidade do ar
} T - . ~ 9y
» \/estuario Aclimatizacao

4
> Actividade Forma do Corpo

» Gordura subcutanea

» Idade e Sexo |
. =STG
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Z

METABOLISMO

Termo-regulacéo térmica

EVAPQRACAO

Ventilagédo
Qualidade Ar

Ar Condicionado
Conforto Térmico

14




Eng? Ambiente

Eng? Mecénica

GESTAO DE ENERGIA (NA INDUSTRIA E EDIFICIOS)

Ventilagédo
Qualidade Ar

Ar Condicionado
Conforto Térmico

ACTIVIDADE /| METABOLISMO

. Metabolismo
Actividade
(W/m?) met

Deitado 46 0,8
Sentado a descansar 58 1,0
Actividade Sedentaria 70 1,2
De pé, actividade leve 93 1,6
De pe, actividade média 116 2,0
Grande actividade 200 3,4

15

IIIIIII




Eng? Ambiente

Eng' Mecdnica GESTAO DE ENERGIA (NA INDUSTRIA E EDIFICIOS)

EVAPORACAO E RESPIRACAO

» Difusdo de vapor de agua
Edif — 3,05E'3 (256 Tpele - 3373 - pégua)
11,2 W/m?2 (Tpele=33°C, HR=50% e Ta,=23°C)

Ventilagéo ~

Qualidade Ar » Evaporacédo do suor da pele
Ar Condicionat_jo

Conforto Térmico MéXimO de 400 W/m2

1 litro/hora (até 3,5 litros)
» Respiracéo
Res = 1,72E-5 M (5867 - pagua)
< 5W/m? (Actividades normais, Tqp = 20°C)
N =STG
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CONDUCAO/RADIACAO/CONVECCAO

» Conducéo através da roupa

Kroupa — (Tpele - Troupa) / (0,155- Rroupa)

» Troca de calor por radiacéo

Ventilagédo
alidade Ar —
2? Céndicionado Rad = 3’9 - froupa-(Troupa'Trad)

Conforto Térmico

» Convecgéo
C = froupa.Nc.(Troupa-Tamb)
Conveccao Natural - h.=2,38 (Troupa-Tamb)®2>

Conveccéao Forcada - h.=12,1(var)?%°
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DETERMINA(}AO DOS INDICES PARA O VESTUARIO
Clo € a unidade de resisténcia téermica do vestuario,
1clo=0.155m2K/W

Vestuario Resisténcia térmica
Nu 0 (clo) 028
Calcdes 0.1 (clo) 0.28
Ventilagédo .
Oualidade Ar Tropical 0.3 (clo) 0.04
Ar Condicionado Leve de Verado 0.5 (clo)
Conforto Térmico 0.25
Trabalho 0.6-1.2 (clo)
Inverno, interior 1.0 (clo) & 0.05
Fato completo 1.3-1.7 (clo) # %

0.6-1.2
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1SO 7730
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Temperaturas Operativas
(Actividade Sedentaria -1,2 met)

Inverno (1 clo) 20 - 24 °C

Veréao (0,5 clo) 23 - 26 °C
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1SO 7730

Desconforto Local

» Temperatura de Radiacdo Assimétrica Vertical
inferior a 10°C

Ventilagédo AR s At :
Qualidade Ar » Temperatgra de Radiacdo Assimetrica Horizontal
Ar Condicionado inferior a 5°C

Conforto Térmico

» VVelocidade média (intervalo de 3 minutos) inferior a:
Inverno - 0,15m/s
Veréo - 0,25 m/s

» Gradiente Vertical de Temperatura inferior a 3°C

» Temperatura do Pavimento entre 19 e 26°C
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